Programme de formation

Intitulé : Pratiquer la prothésie ongulaire - 5 jours 35h
Formation certifiante « Pratiquer la Prothésie ongulaire »

Certificateur : CETERI, Référentiel consultable sur : France compétences,

Certification enregistrée sous le numéro RS7468 depuis le 18 décembre 2025 au Répertoire
Spécifique de France Compétences, valide jusqu’au 18 décembre 2027.

Objectifs pédagogiques : Se perfectionner aux différentes techniques de prothésie
ongulaire

Les objectifs visés :

- Savoir différencier la pose de capsule, chablon et du popit

- Appréhender le nail art ainsi que le semi gainage renfort

- Assimiler les phases des techniques sans limage et des formes

- Préparer une prestation ongulaire en sélectionnant les produits adaptés a la nature de
I'ongle du client

- Apprentissage des différents baby boomer a I'’éponge et a la fonte, baby glitters, Cuti
glitter, Ombré Nails, French et baby color

- Apprentissages de techniques innovantes : french reverse, coeur coulant, Gel X

Les compétences visées :

- Perfectionner la mise en forme de I'ongle ; apex, galbé, faconnage et c-curve

- Maitriser le Cuti Glitter au niveau de la cuticule

- Maitriser les différents baby boomers a la fonte et a I'éponge (milky, rosé et beige)
- Mattriser le baby glitter

- Rallonger le bord libre de I'ongle avec le chablons et rallongement popit

- Effectuer une reconstruction d’'un ongle

Public visé : Réorientation Professionnels, Intermédiaires et salarié d’entreprise
Prérequis :

Etre titulaire d’un dipldme ou d’un titre professionnel en esthétique,

ou
Justifier d’'une expérience professionnelle d’au moins 6 mois dans le domaine de la beauté ou du bien-
étre (ex. : coiffure, technicien(ne) ciliaire, beauté du regard, parfumerie, espace bien-étre, modelage
esthétique, ...), en tant que salarié(e) ou indépendant(e),

ou
Présenter un projet professionnel sérieux et argumenté de création ou de reprise d’activité dans le
secteur de la beauté ou de la prothésie ongulaire.
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Les moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement :

Un entretien préalable al'entrée est effectué pour évaluer les besoins mais également
les acquis du stagiaire.

Méthode pédagogique basée sur des méthodes explicatives, d’apprentissage et
d’application en alternant apports théoriques et pratiques.

La formation sera réalisée en présentiel dans notre centre de formation
Mise en pratique de chaque notion acquise

Matériel pédagogique :

Centre de formation composé de 10 postes (9 pour les stagiaires et 1 pour la formatrice)
Mise a disposition d’un livret incluant toutes les notions et modules de la formation
Poste de travail individuel équipé de tout le matériel nécessaire a la prothésiste
ongulaire (mains articulées, ponceuse, lampe, produits, lime, bloc, gel, vernis, etc).
Toute lagamme ELYA MAJE est mise a disposition, comprenant consommables et
matériels

Mise a disposition d’une télé haute définition permettant de projeter les
démonstrations

Le centre se composent des éléments suivants : une table, lumiére adapté LED ainsi
que de chaises ergonomique

Moyens permettant de suivre I’exécution de I’action et d’en apprécier les
conséquences :

Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire et la formatrice
Questionnaire de début de formation permettant d'évaluer le niveau de base des

stagiaires

Evaluation en continue par l'intermédiaire de mise en situation sur modele réel
Evaluation a la fin de la formation afin de vérifier que le stagiaire a bien acquis les
compétences abordées en formation

Passage de la certification RS6357 Pratiquer la prothésie ongulaire

En fin de formation, devant un jury de professionnels, le/la candidat(e) réalise une
prestation compléte sur un modeéle vivant (10 doigts), intégrant I'’ensemble des compétences
du référentiel.

Durée: 3h30.

La certification « RS 7468 Pratiquer la prothésie ongulaire » s’obtient si le candidat satisfait
a toutes les épreuves et s’il a obtenu, a chacune des étapes, une moyenne supérieure ou
égale a 15/20.

Nombre de personnes certifié par CETERI et formé par Melissa Nael : 21 personnes

Taux de réussite : 100%

A l'issue de la formation, une attestation de fin de formation sera remise a chaque

stagiaires
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Lors de I'entretien d'évaluation du besoin du stagiaire : L'identification d’un besoin en termes
d'accessibilité de la formation a une problématique de handicap sera abordée. Suite a
I'identification d’un besoin d’adaptation de la formation a un handicap des solutions pourront étre
apportées.

Notre centre de formation est entierement accessible aux personnes a mobilité réduite, avec
des installations telles qu'un ascenseur et des portes de dimensions large permettant le passage
de fauteuils roulants.

Modalités et délais d'acces :

L'accés a nos formations peut étre initié soit a la propre initiative du stagiaire, soit par son
employeur ou bien par son entourage.

Pour chaque demande de formation, nous réalisons une analyse du besoin d'entrer en formation.
Cette étude du besoin nous permet une adaptation et une compensation pour accueillir les
personnes présentant un handicap.

L’organisation logistique, technique, pédagogique et financiere est établie lors des divers

échanges avec notre service formation et le client

Le délai d'acces aux formations, tient compte de ces différentes formalités afin d'étre accessible
dans un temps minimum d’un mois avant le début de I'action et 15 jours maximum avant le début
de la I'action de formation.

Les formations sont limitées a 9 stagiaires par session.
Lieu de la formation : 26 boulevard de la Barasse 13011 Marseille
Formatrice : MELISSA ARAB exercant depuis 2009 en tant que prothésiste ongulaire.

Adresse mail : melissanael.formation@gmail.com
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Déroulement et contenu Semaine 1 :
C1 - Accueil et identification des besoins de le/la client(e)

e (1.1 Accueillir le/la client(e) avec bienveillance et professionnalisme, en menant un échange structuré pour
recueillir ses coordonnées, identifier une éventuelle situation de handicap et renseigner une fiche client
dédiée, afin de cerner ses besoins et préférences et proposer une prestation cohérente avec ses attentes.

e (1.2 Observer et diagnostiquer I'état des ongles du/de la client(e), en identifiant leur type, leur profil et en
repérant d’éventuelles anomalies (mycoses, affections, décollements), afin d’adapter la prestation aux
caractéristiques identifiées ou, le cas échéant, le/la réorienter vers un professionnel de santé.

C2 - Hygiéne, sécurité et démarche éco-responsable

e (2.1 Préparer, organiser et maintenir le poste de travail de maniére structurée et conforme aux regles
d’hygiene, en mettant en place le matériel et les produits nécessaires, en portant les équipements de
protection individuelle (gants, masque) et en désinfectant surfaces, outils et mains avant et aprés la
prestation, afin d’assurer une exécution fluide, sécurisée et conforme aux exigences professionnelles.

e (2.2 Controler le bon fonctionnement du matériel, I’état d’'usage des outils et la validité des produits avant
emploi, afin d’assurer une prestation sans risque, conforme aux regles d’hygiene et de sécurité.

e (2.3 Adopter une démarche éco-responsable tout au long de la prestation, en gérant de maniére raisonnée
I'usage des produits, consommables et outils (quantités adaptées, limitation des déchets, tri), afin de limiter
I'impact environnemental de I'activité tout en garantissant la sécurité sanitaire et la qualité du service.

e (2.4 Adopter une posture de travail ergonomique et des gestes maitrisés, tout au long de la prestation, afin
de prévenir les troubles musculosquelettiques (TMS), limiter la fatigue physique et garantir un confort de
travail durable.

e (2.5 Reconnaitre et vérifier la conformité des produits cosmétiques utilisés, en connaissant la
réglementation cosmétiques en vigueur, (ex. TPO interdit depuis septembre 2025) et en privilégiant des
références a moindre nocivité, afin d’assurer la sécurité de la cliente, le respect du Reglement (CE)
n°1223/2009 et I'inscription de la pratique dans une démarche RSE.
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C3 - Les différentes étapes techniques de rallongement et embellissements des ongles naturels.

e (3.1 Préparer les ongles naturels en les raccourcissant, matifiant, en repoussant les peaux environnantes et
en appliquant les produits favorisant I'adhérence, afin d’optimiser la tenue de la prestation et d’assurer un
rendu esthétique.

e (3.2 Créer une extension a partir d’un ongle naturel court, en utilisant un chablon et en respectant les
étapes techniques spécifiques (découpe, positionnement, fixation), afin d’obtenir une longueur et une forme
régulieres, adaptées a la morphologie de la cliente.

e (3.3 Réaliser la construction de I'ongle (renfort structurel) en appliquant la matiére de facon réguliére sur
I’ensemble de la plaque naturelle et de I’extension, avec une épaisseur renforcée au niveau de la zone de
stress (apex), afin de consolider la structure, optimiser la tenue dans le temps et garantir un rendu
esthétique harmonieux.

e (3.4 Structurer la surface et les contours de I'ongle a I'aide d’une lime manuelle et/ou d’une ponceuse, par
des gestes précis et controlés, afin d’égaliser la longueur, régulariser I'épaisseur, assurer une symétrie
harmonieuse et contribuer a la solidité de la construction.

e (3.5 Réaliser les techniques d’embellissement (french, couleur pleine, baby-boomer) selon le procédé
d’exécution propre a chacune (épaisseur maitrisée, fondu régulier, contours précis), afin d’obtenir un rendu
net, homogene et harmonieux, conforme aux standards esthétiques professionnels.

Tarifs : 1290€ Durée :35h
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